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Ahoj, v tomto videu sa dozvie$S navody na zlepSenie tvojho socialneho
sebavedomia

Prvé dve oblasti nadvodov boli iba o tebe. Hovoria o tom, ako vnimas
samu/samého seba.

Teraz ak si pouZil navody z predchadzajucich videi, tak by si mal poznat svoje
silné stranky a zaroven by si sa mal citit pohodInejSie a lepSie, pretoZze mas
menej stresovych hormoénov a mas viac psychickej pohody, radosti a Stastia,
pretoze cvici$ a pouzivas tieto nastroje.

To vSetko ti zvySuje tvoju sebaddveru a je to super.

Teraz je Cas na to, aby si pouzil dalSie tri druhy navodov a zlepsil svoje tzv.
socialne sebavedomie, zlepsil to, ako sa ini vnimaju a ako sa k tebe druhi ludia
spravaju.

Urobis to tromi sp6sobmi. Podme na to.

Prvy je, chod a zlepSi tvoje obliekanie sa. Preco? Hovori sa, Ze Saty robia Cloveka.

Ja s tym azZ tak celkom nesuhlasim. Ja tvrdim, Ze ¢loveka robi ¢lovekom jeho
ludska dbstojnost.

Ale je pravda, Ze naozaj dobre obleceny clovek sa mdzZe citit naozaj déstojne.

Nezvykol som riesit to, ako sa obliekam a necitil som sa azZ tak dobre. Odkedy
rieSim to, ako sa obliekam a obliekam sa lepSie, tak sa sam citim lepSie a ludia sa
ku mne spravaju lepSie.

Ako nahle si Spickovo obleceny/4, tak neriesis to, ako vyzeras. Riesis len to, ¢o je
dolezité pri komunikacii s druhymi fudmi.

vV

Velmi dobry priklad je, bol robeny experiment, kde herec sa obliekol ako
bezdomovec. ISiel a poZiadal niekoho, Ze ,,Prosim Vas, stratil som penazenku,
nemobhli by ste mi dat 2 eura na taxik? Potrebujem sa niekam dostat”. Uplne ho
ignorovali.

Na druhej strane sa obliekol, mal kravatu a spravil to isté. Opytal sa niekoho, €i
by mu dal 2 eura na taxik, pretoZe stratil pefazenku.

Ludia nie len Ze mu dali 2 eur3, ale dali mu dokonca 5 eur a eSte ho pozvali na
kavu a caj.
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Bolo to iba v tom, Ze ten Clovek bol lepSie obleceny.

LepSie obliekanie sa m&ze byt lepSie nez cvicenie pre zlepSenie tvojho vzhladu
a v skutocnosti to nestoji az tak vela penazi. Len si kupujes iné druhy veci.

Maozes si kupit znackove tricko za 30 euro, bude to fajn. Na druhej strane si
mozes kupit koSelu za 30 euro a ta koSela bude daleko viac na drovni.

Ja hovorim z vlastnej skisenosti, Ze v koSeli sa citim daleko lepSie v spolo¢nosti
a ludia sa ku mne spravaju ovela lepsie.

Tvoja uloha je, ako by si vyzeral/a, keby si sa obliekal/a, o dve Urovne lepSie?

Nasledne ako mas toto premyslené, tak si postupne zacat vymienat Satnik, za
Satnik, ktory bude viac na Urovni. Bude lepsi, ludia sa k tebe budu spravat
vdacnejSie, s vacsSim reSpektom, kde toto zvysi tvoje socidlne sebavedomie.

Taky maly typ, neprezZen to, lebo ludia vedia rozpoznat, ked sa v tvojom obleceni
necitis pohodlne. Preto hovorim o jednu alebo dve Urovne lepSie a nie sedem.

Nema zmysel teraz, aby si kazdy jeden den chodil do Skoly v obleku, pokial sa tak
nebudes citit pohodIlne.

Dal3i nvod, zlepsi vzhlad celkovo, ¢ uZ stravovanim sa alebo kozmetikou.
Jednoducho spytaj sa samého/samej seba, o mdZzem zmenit najrychlejSie
a nasledne to zmen.

ESte niekolko mesiacov dozadu som mal plus minus o sedem az osem kil viac.

Ako nahle som schudol, ja sa citim lepSie, ked sa bavim s druhymi fludmi. LepSie
sa citim, ked' sa pozriem do zrkadla, citim sa sebavedome;jsi

Je to nieco, ¢o maximalne mdézem odporucit.

Tento nastroj je, zlepsit tento nastroj celkovo. Zamysli sa nad tym, ¢o mézes
zmenit najrychlejSie. Uz sme tu mali cvi€enie. Maximalne ti ho odporucam.

Toto su prvé dva navody a treti je: Vzdelavaj sa v tzv. socialnej psycholdégii.
Co je socialna psycholégia?

Je to odbor psycholégie alebo Cast psycholégie, ktora sa zaobera tym, ako lepSie
komunikovat, ako presviedcat druhych ludi, ako vplyvat na druhych [udji, ¢o sa
nam ludom odohrava v hlave a ako porozumiet sebe samému a druhym ludom.
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Toto je zaleZitost, ktora sa absolutne vébec neudi na Skolach a podla mna by sa
to malo ucit minimalne na druhom stupni zakladnej Skoly, ako spravne
komunikovat, ako spravne Citat rec tela druhych Sudi, ako presviedcat, ako
argumentovat, jednoducho vediet, ¢o sa druhym ludom odohrava v hlave.

Ked nie na druhom stupni tak na strednej Skole by to mala byt absolutna
povinnost. Pre teba je to absolutna povinnost, vzdelat sa v socialnej psychologii,
aby si lepSie rozumel/a, ¢o sa druhym odohrava v hlave.

Konkrétne navody a konkrétne zdroje pre teba su tieto: Kniha od Dayla
Carnagyho - Ako ziskavat priatelov a posobit na ludi.

Kniha NLP pre kazdého od Richarda Bendlera.
Nasledne tréningu komunikacie a reci tela.

Teraz nie len Ze navody, ako komunikovat a knihy ako komunikovat, ale realny
tréning, kde sa dozvies a kde natrénujes, ako mas (Citat rec tela druhého cloveka.
Ako mas nadviazat sulad s druhym clovekom alebo ako viest rec tela druhého
Cloveka.

Tieto navody ti pom6&zu odhalit to, na ¢o hruba mysli druhy ¢lovek a vdaka tomu
s nim lepSie komunikovat. Toto ti zvysi tvoje sebavedomie.

Kde konkrétne najdes tieto tréningy? Najdes ich na internete.

Momentalne nemam taky Specialny, ktory by som ti mohol odporucit, ale z ¢asu
na ¢as Mark Gyrasa a Andy Birson otvaraju svoje ndvody na komunikaciu, to ti
mozem odporucit. Alebo potom hladat a ndjst na internete tie, ktoré ta naozaj
naucia.

Kde to naozaj natrénujes v praxi, ako Citat rec druhého cloveka, ako nadviazat
sulad, ziskat porozumenie a ako viest druhého cloveka.

Taktiez navody z oblasti neurolikgvistického programovania. Chod a pozri si tieto
stranky NLP institut a NLP akadémia.sk, ktoré sa zaoberaju tzv.
neurolingvistickym programovanim.

Potom je tu navod stranka www. Psyhoclogie.cz a dalSie stranky z oblasti
psycholégie, ktoré ti daju dostatocné navody o ludskej psychike preto, aby si
lepSie porozumel druhym fudom, aby si vedel lepSie komunikovat, aby si vedel
lepSie odhadnut to, ¢o si zhruba myslia.
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Zvysi ti to sebavedomie, zlepsi ti to vztahy, zlepsi to tvoje priatelstva, spoznas
prijemnych ludi a lepSich ludi. Najdes si lasku.

Tvoj Zivot bude ovela lepsi.
Toto je obrovska oblast a maximalne ti odpordcam, aby si sa fiou zacal zaoberat.

Chod, zacni sa lepSie obliekat o jednu alebo o dve Urovne lepSie. ZlepSi svoj
vzhlad celkovo a vzdelavaj sa v socialnej psychologii pre to, aby si zvysil svoje
socialne sebavedomie.
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